MERET- ES FELHASZNALASI AJANLAS 2017*

MERIDA KEREKPAROKHOZ

>
Testmagassdg (cm) 115 120 125 130 135 140 145 150 155 %g
Kerékpar tipusok* —X
MATTS J24 Team, Champion \ 13.5" 13.5" 13.5" 13.5" £d
MATTS J24 ‘ 11.5" 11.5" 11.5" 11.5" é E
MATTS J20 ‘ 10" 10" 10" 5 H]
MATTS J16 \ 9" 9" Eu
MATTS J12 [ 7 7" 4
Testmagassdg (cm) 150 155 160 165 170 175 180 185 190 195 200 5
Kerékpar tipusok* I
Ninety-Six CF5/CF4/CFA/Lite S(275) S/M(275) M9 M/L(29) L@29 @ L/XL(@29) XL (29 g
One-Twenty CFA/TFS S (275) |S/M(27.5) M (29) M/L (29) L(Q9) | L/XL(29) XL (29)
One-Forty ** S S M M/L L XL
One-Sixty CFA ** S S M M/L L XL
Big.Nine CF5/CF3/Lite/TFS/Speed 15 15/17 17 17/18.5 18.5 19/21 21 23
Big.Seven Lite/TFS/Speed 13.5 13.5/15 15 15/17 17 17/19 19
Big.Trail ** 15 15/17 17 17/19 19 19/21
MATTS Speed/DT 14.5 14.5/16 16 16/18 18 20 20
Juliet TFS 7./Speed 7. (27,5) 13.5 13.5/15 15 15/17 17 17/18.5 18.5 18.5/20 20
Juliet Speed 6. (26) 13.5 13.5/15 15 15/17 17 17/18.5 18.5 18.5/20 20
Scultura (Disc) CF5/CF4/CF2/Lite 44 44/47 47 50/52 52 52/54 54/56 56 59
Reacto CF3/Lite 47 47 50/52 52 52/54 54/56 56 59
Ride CF2/Lite 44 44/47 47 50/52 52 52/54 54/56 56 59 62
Ride Disc CF2/AL 47 47 50/52 52 52/54 54/56 56 59
Warp Tri CF4 51 51/54 54 54/57 57
Speeder CF3 47 50 50/53 53 53/56 56 59
Speeder Lite 47 50 52 52/54 54/56 56 59
Cyclo Cross CF3 47 50 50/53 53 53/56 56 59
Cyclo Cross Lite 47 50 52 52/54 54/56 56 59
Crossway TFS/Speed/DT 41 41/44 44 44/46 46/48 48 52 52/55 55/58 58/61 61
Crossway néi 42 42/46 46 46/50 50 50/54 54
Crossway Urban TFS 41 41/44 44 44/46 46/48 48 52 52/55 55/58 58/61 61
Crossway Urban TFS néi 42 42/46 46 46/50 50 50/54 54
Testmagassag (cm) 150 155 160 165 170 175 180 185 190 195 200
Kerékpar tipusok *
eNinety-Nine S S/M M M/L L L/XL XL
eOne-Twenty S S/M M M/L L L/XL XL
eOne-Sixty S S/M M M/L L
eBig.Nine/Seven S (27.5) |S/M(27.5) M (27.5) M (29) M/L (29) L (29) XL (29)
eBig.Trail S S S/M M/L M/L L XL
eSpresso Sport (Férfi) 46 46/51 51 51/56 56 56/61 61
eSpresso Tour (NGi) 46 46/50 50 50 54
eSpresso City (N6i) 46 46 50 50/54 54

* A tdblazatok csak irdnymutatasként szolgalnak, a testardnyok miatt eltérések lehetnek. Minden esetben kérd szakember segitségét kerékpar vasarlasakor! (A legkoze-
lebbi MERIDA kereskedé cimét megtaldlod a 176. oldalon.) A kormdnyszar, kormany, nyereg cseréjével, allitdsdval a kerékpdrok teljes mértékben személyre szabhatok.
** One-Sixty, One-Forty, Big.Trail tipusoknal a felhasznalasi tertilet miatti kdvetelmények felllirhatjdk a testméretekhez ajanlott vazméretet.

A KEREKPAR HELYES BEALLITASA

Nyeregmagassag: Nem art ha tudjuk, milyen magasan Ulink
a kerékpdron, és ezt a szamot megjegyezzik - a kdzépcsapagy-
tengelytdl az Glés tetejéig mérunk.

Ha elsé alkalommal ltink egy idegen kerékparon, akkor olyan ma-
gasra allitsuk a nyeregpoziciét, hogy ha a pedal alsé holtpontjaban
(helyesebben a nyeregtdl legtavolabbi pontjdban) a sarkunkkal
érintjik a pedaltestet, a lIabunk éppen nincs teljesen kinyujtva.
Ebben a helyzetben régzitsiik a nyeregmagassdgot. Ez megfeleléen
terheli izomzatunkat, nem fog megfajdulni sem a fenekink, sem
a combunk, vagy a derekunk. Ha a nyereg alacsony, akkor rossz
izmokkal dolgozunk, égé, fajo érzést fogunk tapasztalni, ilyenkor
az izUletek (térd, forgo, csipd) is rosszul terhelédnek.

Vizszintes nyeregpozicio: a pedalok vizszintes allasaban, labunkat
helyesen tartva a peddlon - patentpeddlndl bekattintva, hagyo-
manyos taposé peddlndl pedig a talppdrnankkal (figyelem: nem
a talpunk kdzepével!) - nyomjuk a pedalt. Egyenesen elére irdnyitott
labfejjel ellendrizzik, hogy ebben a helyzetben térdink fliggdle-
gesen a pedal tengelye felett van-e.

Ellendrizziik azt is, hogy megfelelé méretli-e a kormanyszar! Alap-
vetéen, ha a helyes vizszintes nyeregpoziciot jol bedllitottuk, akkor
a kormadnynak - lepillantva - ki kell takarnia az elsé tengelyt. Ha
a kormany mogott 1atjuk a tengelyt, akkor hosszu, ha elétte, akkor
pedig roévid a kormanyszarunk.
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